




Отчет по итогам реализации
краевой профильной смены
«Чемпионы» - 2020г.

	Направление  программы
	Физкультурно-спортивная

	Повторность программы
	Программа реализуется повторно. 

	Сроки реализации программы: 
	23 ноября - 06 декабря  2020г. (14 дней)

	Место реализации:

	Хабаровский край, с. Лазо, р.п. Переяславка   дружина «Созвездие».

	Целевая аудитория
	Программа ориентирована на участников с проявленными одаренными способностями в избранном виде спорта, высоким уровнем мотивации к достижению высших спортивных результатов.

	Образовательные партнеры
	Программа реализовалась совместно с  министерством физической культуры и спорта Хабаровского края 



















                                                 г. Хабаровск, 2020г.

1. ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ ПО СМЕНЕ 
Физическое воспитание - неотъемлемая составляющая воспитания и образования подрастающего поколения Российской Федерации и многих других государств. В нашей стране целенаправленно и системно оно ведется в учреждениях дошкольного, общего, профессионального и послевузовского и дополнительного образования.
В соответствии с основными принципами концепции физической культуры и спорта в Российской федерации реализация стратегических задач предполагает активизировать меры по поиску спортивно одаренных детей и создать оптимальные условия для их развития. Поэтому изучение закономерностей формирования и развития спортивно одаренной личности позволит выйти на новый уровень понимания потенциальных возможностей индивида для самореализации в процессе жизнедеятельности, так как спортивная деятельность – одна из важнейших моделей для изучения состояния человека в различных жизненных проявлениях. Недобросовестные популяризаторы проблемы детской одаренности во все времена старательно формировали в общественном сознании представление о том, что одаренные дети обычно отстают в физическом развитии от сверстников. Ведущим в познании спортивной одаренности является определение возможностей моторной организации человека и его психических способностей, которые могут быть как врожденными, так и приобретенными в процессе деятельности. Точнее двигательную одаренность можно определить как сочетание врожденных антропометрических, морфологических, психологических, физиологических и биохимических особенностей человека, однонаправленно влияющих на успешность какого-либо вида двигательной деятельности.
С целью повышение уровня индивидуального спортивного мастерства в избранном виде спорта для обучающихся районов Хабаровского края создана краевая профильная смена «Чемпионы».
Смена «Чемпионы» - это физкультурно-спортивная программа, направленная на повышение уровня индивидуального спортивного мастерства для обучающихся. Данная программа реализует отбор и дальнейшее сопровождение одаренных детей.  
В основе программы лежит идея воспитания и развития поколения активных амбициозных целеустремленных молодых людей, как будущего молодого сообщества края. Это территория формирования сильной современной личности, в условиях развития современного общества. Поэтому основной задачей для тренеров края становится обучение и воспитание молодых людей как будущего человеческого ресурса для развития края.
Развитие и совершенствование многоуровневой инфраструктуры поиска, выявления и развития одаренности детей и молодежи в различных сферах деятельности» выбранные направления образовательного блока программы смены помогут детям проявить себя в избранном виде спорта, изучить методику подготовки к соревнованиям, получить практический опыт соревновательной деятельности. 
Данная программа отвечает приоритетным направлениям молодежной политики в Хабаровском крае и РФ, способствующих развитию всего общества.
Направленность программы – физкультурно-спортивная
Целевая аудитория: программа ориентирована на участников 9-17 лет с проявленными одаренными способностями в избранном виде спорта, высоким уровнем мотивации к достижению высших спортивных результатов.
Сроки реализации программы: с 23 ноября – 6 декабря 2020 г.
Цель: формирование мотивации обучающихся для эффективной подготовки спортивного мастерства в избранном виде спорта для успешного прохождения соревнований.
Задачи:
1. Подготовка участников программы к соревнованиям в избранном виде спорта межмуниципального, краевого и всероссийского уровней;
2. Формирование практических умений и теоретических знаний для подготовки к соревновательной деятельности;
3.  Предсоревновательная практика;
4. Поддержание и развитие специальной физической и функциональной подготовленности. 
Педагогические принципы

· Принцип толерантности – терпимости к мнению других людей, к инакомыслию и другим культурам, другому образу жизни; 
· Принцип гуманизации воспитания - уважение прав и свобод ребёнка, предъявление чётко сформированных требований.
· Принцип доступности: излагаемый педагогом материал будет основан на достоверных данных, построен на актуальной терминологии и будет излагаться в доступной форме для данного возраста детей. 
· Принцип систематичности - каждый этап программы есть не  самостоятельное звено, а  единое целое.
· Принцип добровольности, который заключается в том, что зачисление и обучение ребёнка в объединении возможно только по его желанию;
· Принцип «живых знаний», который предполагает применение полученных знаний на практике в течение смены; 
· Принцип новизны – первый опыт реализации, оригинальность, необычность программы;
· Принципа индивидуально-личностного подхода к обучению реализуется в создании таких условий, при которых каждый участник смены сможет развивать необходимые навыки и получать знания; 
· Принцип сознательности и активности - осознание и понимание осуществляемой деятельности, характеризующейся степенью включения в работу.
· Принцип вариативности, включающий многообразие форм работы, отдыха и развлечений, а также различные варианты технологий и содержания воспитания.
· Принцип альтернативы - не борьба с негативными, асоциальными явлениями в подростковой среде, а создание альтернативных возможностей самореализации в социально приемлемой, нравственной и культурно-обогащающей деятельности

1. ОТЧЁТ ОБ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИИ ПРОФИЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
Модуль «Профильная программа» включал в себя 4 блока обязательного посещения:
· Блок «Самбо» - 52,5 ак. часа 
· Блок «Плавание» - 52,5 ак. часа
· Блок «Бокс» - 52,5 ак. часа
· Блок « Шахматы» -52,5 ак. часа
Занятия проводились под руководством тренеров спортивных направлений.
Под руководством преподавателей, участники посещали профильные занятия, мастер-классы, междисциплинарные лекции с привлечением кандидатов в мастера спорта по различным направлениям. 

1.1 Оценка реализации профильной программы

Все мероприятия модуля «Профильная программа» были реализованы в полном объеме – 52,5 академических часов.
К достижениям реализации программы в 2020 году можно отнести
следующее: 
· Увеличение тренерско-преподавательского состава (8 человек) 
· Увеличение количества участников смены;
· Добавлены программы дополнительного образования для участников КПС «Чемпионы» от педагогов КДЦ Созвездие;
· Укомплектованы аудитории  и места для проведения профильных занятий необходимым спортивным оборудованием;
·  Аудиторные занятия были проведены со всеми учетами светового дня и пожелания педагогов.  
В рамках смены проведено анкетирование участников об удовлетворенности профильной программой смены. Количество принявших участие – 80  человек, что составило 72%. 
В рамках анкетирования участников, по вопросам касающихся профильной программы, получены следующие результаты: 93% опрошенных, оценили профильные занятия на «отлично»; оставшиеся 7% оценили профильный модуль на «хорошо»; 74% отметили, что узнали для себя новые приемы в живописи; 100% опрашиваемых, отметили, что в первый раз работали с масляными красками; 63% анкетируемых отметили, что хотели профильных мероприятий «больше»; 9% хотели бы «меньше» времени тратить на профильные занятия; 28% отметили количество времени, потраченного на профильные занятия «достаточным».

2. ОТЧЕТ О РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ И ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА СМЕНЕ «ЧЕМПИОНЫ»
Отчет сектора психолого-педагогической работы по краевой профильной смене «Чемпионы» 
Краевая профильная смена «Чемпионы» была реализована на базе дружины «Созвездие» в сроки с 23.11.2020 по 06.12.2020 года. 
Количество детей на смене «Чемпионы» составило 90 человек. 
Психолого-педагогическое сопровождение краевой профильной смены включало следующие мероприятия:
1. Психологический мониторинг в начале  и в конце смены; 
2. Консультирование (индивидуальное и групповое) сотрудников, вожатых и участников смены (по желанию вышеупомянутых и по производственной необходимости);
4. Проведение мастерских «SoftSkills», направленных на развитие разрешение конфликтов в конфликтных ситуациях, профориентация
5. Проведение  мероприятий по формированию   стрессоустойчивости вожатых и участников смены;
6. Обработка данных, систематизация и составление психологического среза, написание заключения.
1. Психологический мониторинг смены
В ходе смены было проведено входящее и исходящее тестирование и составлен психологический анализ.  Выборка по тестированию – 76 человек, от  общего количества 90  человек, что составило 85%.
В психологический мониторинг эмоциональных состояний всех участников смены были включены тесты: 
Проективный тест «Дерево с человечками» П. Уилсона в адаптации Л.П. Пономаренко.
• Методика определения эмоциональной самооценки А.В. Захарова
• Психогеометрический тест С. Деллингер. 
Все тесты дополняют друг друга. Они позволяют комплексно и эффективно определить состояние эмоционально–волевой сферы, помогают своевременно выявить группу риска. 
Анализ проводился по показателям: самооценка, демонстративность, контактность, направленность  личности.
Самооценка — это представление человека о важности своей личной деятельности среди других людей.  Оценивание себя и собственных качеств и чувств, достоинств и недостатков, выражение их открыто или  закрыто. Самооценка бывает высокая,  адекватная, низкая.
Контактность – способность устанавливать и поддерживать коммуникативные связи, расширять сферу контактов. Это улучшает адаптационные способности, помогает успешной социализации.
Направленность личности - понятие, обозначающее совокупность потребностей и мотивов личности, определяющих главное направление ее поведения.
Психогеометрический тест С. Деллингер позволяет оперативно определить тип личности человека, выявить направленность личности и дать подробную характеристику личностных качеств и особенностей поведения человека в различных ситуациях.
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Заключение
Результаты психологического мониторинга объективно свидетельствуют о достаточно  высоком   показателе благоприятности для развития и личностного роста участников  краевой профильной смены  «Чемпионы». Смена проходила в интенсивном, динамичном ритме. Наблюдался позитивный настрой руководителей смены, педагогического коллектива, а также большой интерес и внутренняя мотивация самих воспитанников. При этом важно отметить качественную и профессиональную работу вожатых и руководителей, как в организационном периоде, так и в течение всей смены. Несмотря на сложности работы в условиях пандемии, важно отметить качественную и профессиональную работу вожатых и руководителей, как в организационном периоде, так и в течение всей смены. Необходимо отметить высокую готовность и взаимозаменяемость педагогических кадров в чрезвычайных ситуациях, связанных с внезапной болезнью сотрудников, и как следствие невозможностью участвовать в проведении смены.  В обстановке временного детского коллектива данные показатели являются значительными, и могут являться критериями эффективной работы всех организаторов данной смены.
В обстановке временного детского коллектива данные показатели являются значительными, и могут являться критериями эффективной работы всех организаторов данной смены.

ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ О ПРОВЕДЕНИИ КПС «Чемпионы»

Проект «Чемпионы» была успешно реализована благодаря слаженной работе коллектива. Все запланированные мероприятия были проведены. Большинство участников смены были вовлечены в отрядную деятельность, активно участвовали в мероприятиях смены. Проект прошел удачно, так как  многие дети приехали специально, чтобы принять участие в тренировках и подготовках соревнований, и после их завершения, было не просто вовлечь детей в отрядную деятельность. Также у ребят не наблюдались проблемы с выполнением дисциплины, одной из причин такого поведения можно считать, что многие участники приехали уже сплоченным коллективом.
По мнению вожатых, наиболее удачными для детей мероприятиями можно считать: «Золотой вожатый», данное мероприятие способствовало эмоциональной разгрузке детей и вожатых. 
По мнению детей, проект «Чемпионы» прошел успешно. Каждый получил от смены то, что хотел: принять участие в подготовке к соревнованиям, выступить на сцене, найти новых друзей. Участникам смены было интересно пробовать себя в различных ролях во время мероприятий, показав все свои умения и навыки. Большинство участников сказали, что хотели бы приехать сюда еще раз и именно на эту смену. 
Стоит отметить важность взаимодействия всего контингента, работающего над реализацией смены, оказания содействия и вовлеченность в процесс при создании единого целого для детей. Такой командный дух очень ярко прослеживался на протяжении реализации всей программы, что способствовало достижению положительных результатов.
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